
FERNSTUDIUM
MEDICAL FITNESS & 
ATHLETIC MANAGEMENT (B.Sc.)

+49 (0)40 228 988 240

Weitere Informationen und 
unser komplettes Studienangebot 
findest Du unter:

diploma.de

JEDERZEIT
ANMELDEN! 
Studienstart: 

April oder 
Oktober



  

Mit diesem Fernstudiengang wird ein 
sport- und trainingswissenschaftliches 
Studium auf Fachhochschulebene an-
geboten, mit welchem vorausschauend 
den Erfordernissen der gesellschaftli-
chen Entwicklungen entsprochen wird. 
Die Ausbildung von Fachkräften, die 
Menschen in allen Altersbereichen zu 
einem gesunden Lebensstil befähigen 
und bei der Gestaltung eines gesund-
heitsfördernden Lebensumfeldes mit-
wirken, ist ein elementarer Pfeiler in 
der demografischen Entwicklung.

Mit diesem sportwissenschaftlichen 
Studiengang lernst Du individuell zu-
geschnittene Trainings- und Bewe-
gungsprogramme zu organisieren und 
umzusetzen. Studierende sind zudem 
in der Lage Neuerungen und Verände-
rungen am Präventions- und Gesund-
heitsmarkt zu analysieren und dazu 
zielgruppenspezifische Lösungen zu 
entwickeln.

•	Allg. (Fach-)Hochschulreife oder bestandene Meisterprüfung oder

•	Mittlerer Schulabschluss (mindestens Realschulabschluss) und qualifizierter Abschluss einer mindestens 
	 3-jährigen anerkannten Berufsausbildung oder

•	Abschlussprüfung in einem staatlich anerkannten Ausbildungsberuf mit anschließender mindestens 2-jähriger  
	 Berufstätigkeit fachlich verwandt zum Studiengang und Bestehen einer gesonderten Hochschulzugangsprüfung

Das Studium

Zulassungsvoraussetzungen

Auf einen Blick

Studienabschluss

Studienbeginn

Studiendauer

Studienform

Wahlbereich

Kontakt

Bachelor of Science (B.Sc.)

Sommersemester (01.04.), Wintersemester (01.10.) | Der Start ins Studium ist – 
nach individueller Prüfung – auch zu jedem anderen Zeitpunkt möglich.

7 Semester, 180 ECTS

Online-Studium mit Live-Online-Seminaren. Deine Prüfungen kannst Du online 
ablegen oder an einem Prüfungszentrum Deiner Wahl.

•  Dienstleistungsmanagement und Existenzgründung
•  Stressregulation und Entspannung
•  Betriebliches Gesundheitsmanagement

medical-fitness@diploma.de

Weitere Infos hierzu findest Du unter diploma.de!


